ARSOP

Associazione Medcl Risbiitaton Spectatati
Ospedaita Privata

NEL MONDO ...
UN CASO DI DEMENZA OGNI 3 SECONDI
46,8 MILIONI LE PERSONE AFFETTE DA DEMENZA OGGI
131,5 MILIONI LE PERSONE AFFETTE DA DEMENZA NEL 2050
IN ITALIA ...
800.000 LE PERSONE AFFETTE DA DEMENZA OGGI

2.000.000 LE PERSONE AFFETTE DA DEMENZA NEL 2050

ALZHEIMER

60-70% DEI CASI DI DEMENZA

@ @ Attivita’ fisica quotidiana
Dieta Mediterranea
Controllare Pressione e Cuore
Esercitare la Memoria
Evitare fumo
Controllare la glicemia

Mantenersi attivi e sociali

L’ALZHEIMER NON SI PUO SCONFIGGERE, MA SI PUO COMBATTERE
COME?

LA PREVENZIONE E IL PRIMO PASSO,
PER MIGLIORARE LA QUALITA DI VITA E RALLENTARE L’EVOLUZIONE DELLA PATOLOGIA

Sostieni ARSOP nella campagna di prevenzione per la malattia di Alzheimer e

altre forme di patologie neurodegenerative.
Banca Prossima

IBAN 1T24 H033 5901 6001 0000 0116 929
Codice BIC BCITITMX




