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CaCCia alla terapia. Laneurostimolazione. I fammaci contro

le cause molecolari. La riabilitazione cognitiva. Non ¢’é ancora unasoluzione per
lademenza. Eimedici puntanosu un puzzle di cure. Inseguendo la diagnosi precoce

Alzheimer
battaglia su tre fronti

AKKRALISA BONFRANCESH

A RICERCA DI UNA cura contro l'Alz-
heimer, la piti spaventosa delle de-
menze - 33 milioni di pazienti nel
tmondo — & costellata di fallimenti.
“Molecole promettenti ma che alla
prova delle sperimentazioni cliniche non han-
no funzionato, lasciando sospese le speranze
di pazienti e famigliari e mandando in fumo
milioni di euro in ricerca e sviluppo. Eppure
anche i fallimenti insegnano: possono porta-
rearipensare leipotesi o ad aggiustareil tiro,
rivedendo la struttura delle sperimentazioni
cliniche, Nel caso dell’Alzheimer, "unica cosa
su cui tutti i ricercatori sono d'accordo é che
bisogna agire d'anticipo: «Il danno accumula-
to nel cervello, da ultimo la perdita di neuro-
ni, éirreversibile: non possiamo immaginare
di somministrare un farmaco, ancorché speri-
mentale, in una fase avanzata, la sfida & som-
ministrarlo prima che le lesioni a livello neu-
ronale si conclamino, cosi da sperare di ridur-
lo», spiega Sandro Iannaccone, del San Raf-
faeledi Milano. 1 suo &il primo centroin Euro-
papernumero di pazientireclutati per le spe-
rimentazioni su aducanumab, un anticorpo
monoclonale che bersaglia le placche di be-
ta-amiloide, la proteina che si accumula nel
cervello, danneggiando i neuroni, associata
all’Alzheimer.

Di aducanumab si parla gia da un po": i ri-
sultati di fase 1 - la fase della sperimentazio-

Mondo

47 milioni le persone
con demenza, con 9,9
milioni di nuovi casi
ogni anno.Circa33
milioni di questi sono
affetti da Alzheimer,
secondo I'Oms

ne che serve a testare la sicurezza di un far-
maco — erano stati cosi positivi da far saltare
la molecola direttamente alla fase 3, quella
pitlavanzata, attualmente in corso. I dati pre-
liminari, come quelli mostrati direcente a Bo-
ston, nel corso del congresso annuale dell’A-
merican Academy of Neurology, mostrano
che aducanumab riesce non solo a ridurre la
quantita di depositi di beta-amiloide nel cer-
vello, ma che la cosa si associa anche aunral-
lentamento nel degrado delle funzioni cogni-
tive, come se la malattia frenasse. «Nelle spe-
rimentazioni ora in corso vogliamo conferma-
re questi primi risultati su grandi numeri -
continualannaccone - glistudi coinvolgeran-
no circa 3000 persone con forme di Alzhei-
mer molto precoci, in cui alterazioni cogniti-
ve, non gravi, si associano alla presenza di ac-
cumuli di beta-amiloide nel cervello».

I primi risultati potrebbero arrivare gia il
prossimo anno, ma prima del 2020 sara diffi-
cile capire se davvero aducanumab potra riu-
scire dove tanti composti, prima dilui, hanno
fallito, mettendo in crisi anche la teoria stes-
sa della beta-amiloide. Nell'attesa appare
chiaro pero che diversi sono i bersagli da col-
pire in chi soffre di Alzheimer, e che la caccia
alfarmaco non ¢1‘unica strada dabattere. Co-
si, mentre alcuni medicinali in via di speri-
mentazione cercano di spazzar via i depositi
di beta-amiloide nel cervello, altri prendono
dimira target diversi, comelatau, una protei-
na che nell’Alzheimer si ammassa in grovigli
tossici che danneggiano i neuroni. «Non sap-
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Nel 2030il numero di
persone con
demenze sara di circa
75 milioni. E si stima
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chenel 20501l questi casidi di 73,6 anni nel 1999).
numero saliraa 132 Alzheimerad | caregiver hannoin
milioni insorgenza precoce. media 59,2 anni

Gli ultimi 10 anni di studi sono

costellati di fallimenti. Ogygisi

punta su un nuove anticorpo

LVinsorgenza
Fino al 5% di chi soffre
di Alzheimer sviluppa
la malattia prima dei
65 anni. Si parlain

piamo se e quali terapie arriveranno per pri-
me, ma in ogni caso possiamo scommettere
che il futuro del paziente con Alzheimer ne
comprendera pit di una: quella sintomatica,
la neurostimolazione elettrica e magnetica
per promuovere la riparazione del cervello, i
trattamenti che colpiscono le cause delle ma-

lattie, e la riabilitazione cognitiva, perché
usare il cervello & la migliore strategia per
mantenerlo vivo», ribadisce lannaccone. Ap-
pare sempre piu chiaro, infatti, che le perso-
ne che nel corso della loro vita hanno svolto
attivita piu intellettuali resistono di piu e si
ammalano piti tardi: & come se il loro cervello
avesse messo da parte una sorta diriserva, in
gradodi tamponareidanni e alleggerireisin-
tomi al presentarsi della malattia. Anchel’at-
tivita fisica — promuovendo l'ossigenazione
del sangue e migliorandola circolazione - aiu-
taaritardarela progressione della patologia.

Maselastrategia e quelladigiocare d’anti-
cipo, servono strumenti per diagnosticare
precocemente la malattia. Cosi uno studio
presentato al congresso di Boston mostra per
esempio come livelli della proteina tau siano
piu alti nella bocca dei pazienti con Alzhei-
mer e potrebbero essere usati a supporto nel-
le diagnosi. Mentre una ricerca appena pub-
blicata su Jama Neurology mostra come
grandi quantita di una proteina (la NIf) nel
sangue si associno ai diversi gradi di severita
dellamalattia, aprendola strada a un suo pos-
sibile utilizzo come biomarcatore.

ORIPRODUZIONE RISERVATA
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' Domenico Crupi

| direttore generale

' dell'lRCCS Casa

Sollievo della
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il significativo perché
incide suuno degli

LT aspetti pit

‘ ' drammatici peri

di ricordi pazienti affetti da

Si chiama Vita (Virtual  Alzheimer: la perdita

Trainer for Aging)ed  dellamemoria che

&un cassetto dei per molti di essi

ricordi virtuale, coincide confa

chi soffre di demenza.

L'Alzheimer riguarda
tuttala famiglia,

spesso impreparataa
gestire la confusione,
il disorientamento, le

terapie non
farmacologiche, dalla
musicoterapia
all'arteterapia.

«A Milano ogni anno
organizziamo due
corsi, il primorivoltoa
tuttii caregiver
mentreil secondo -
continua Arosio— &
rivolto
specificatamente agli
operatori, dagli
assistenti domiciliari
al personale che
lavora in residenze
assistenziali sanitarie

Fattore tempo
Bisogna agire
d'anticipo perché la
perdita di neuroni
eirreversibile e quindi
il danno cerebrale
non ériparabile

pensato per gli perdita della propria problematiche fisiche € casediriposo».
anzianiele persone  identita». - eglisbalzi d'umore
che soffrono di tipici della malattia.
demenza. Un Non di rado sono
assistente capace di proprio i famigliari a
ascoltare i raccontie chiedere aiuto per
glianeddoti della imparare a gestire un
propria vita, custodirli paziente con
peril futuro e renderli Alzheimer. Per questa
disponibili ogni volta ragione, ormai da
che si abbia voglia di anni, la Federazione
riviverli. Come? Italiana Alzheimer
Riascoltandoli, e organizza corsi per
rileggendo il proprio caregiver. «Diverse
album di ricordi, fatto associazioni che
ditesti,video e fanno capo alla
fotografie. Vita é un federazione
progetto nato dalla coordinano dei corsi
collaborazione tra sul territorio — spiega
Fondazione IBM ltalia Francesca Arosio,
e IRCCS Casa Sollievo psicologa della
della Sofferenza di Federazione —in
San Giovanni ciascuno si cerca di
Rotondo. Al includere espertie
momento la professionisti di
piattaforma & pensata provenienza diversa.
per girare su tablet e Dal neurologo, che
smartphone, main illustrala
futuro potrebbe fisiopatologia delle
sbarcare anche su demenze, al
robot e oggetti neuropsicologo, che
intelligenti sparsi per mostra in che modo
casa. Vita funziona lelesioni a livello del
registrando le storie - sistema nervoso si
racconti vocalio riflettono nei
contenuti comportamenti, al
multimediali — fatti terapista
dalie persone che occupazionale che
iniziano a soffrire di suggerisce come
demenza o raccolti comportarsi durante
dai loro caregiver. Nei le normali attivita
prossimi mesi verra quotidiane, dal modo
testato in un progetto divestirsia quello di
pilota su una decina mangiare a tavola».
divolontari Immancabili nei corsi
individuati dall'Unita per caregiver sono
di Geriatria dell'lRCCS anche l'assistente
Casa Sollievo della sociale, come figura
Sofferenza. Medicie disupportoalivello
ricercatori territoriale e un Nausea?
cercheranno di capire legale, perché spesso ISENZR MEDICINALID
se ripercorre i propri pazienti e famigliari = ‘3' i
ricordi con l'aiuto di sono impreparatia i |
un assistente virtuale gestire le questioni
aiuti a contrastare amministrative legate s
agitazione, tristezza o alla malattia. Ma non ==
apatia, e la perdita di mancano lezioni di
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